SINIR KOYMA COCUKLAR NEDEN SINIRLARA

e Ebeveynlerin, bir kural ve beklentiyi iHTiYAC DUYAR?
ogretebilmek icin kullandiklari surece ]
J © e Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok ngEDE 9'“'“

sinir koyma denir. Sinir koymak, bir
seyin nerede baslayip nerede bitecegini “ovM A
VELI BROSURU

sevildigini ve deger gordugunu bildigi,
sinirlarin olmadigi bir ortamda,
yasamin getirmis oldugu gereklilikleri
yerine getirmek istemez. Bunlari
deneyimleyerek 6grenmek ister.

belirlemeyi ifade eder.

e Cocuklar, kendilerinden ne beklendigini,
ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
oittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler.

e Sinir koymak demek cocugun
6zgurlugunu kisitlamak, yasaklar
getirmek, cezalar vermek demek
degildir.

e Cocuklarin acitmayan ama onlari
koruyan sinirlara ihtiyaci var. Sinir
koymak denildiginde aklimiza otoriter
ve kati olmak gelse de sefkatin de eslik
ettigi sinirlar olusturmakta fayda var.

e Sinirlari belirsiz olan deneyimleme her
zaman olumlu ve zararsiz sekilde
sonu¢lanmayabilir, o yuzden
cocuklara daha guvenli ve cerceveli
bir alan yaratiriz. Bu alan icerisinde
deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa
olumsuz da olsa sonu¢la daha
zararsiz bir sekilde yuzlesir.

SINIR KOYULABILECEK ALANLAR
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SINIRLAR
OLMAZSA

e Sinirlar, onaylanan davranislarin
yolunu belirler. Trafik isaretleri
olmayan ya da ¢cok az olan bir yolda
gittiginizi hayal edin. Ne yone
gideceqinizi bilemez, akliniz karisir
hatta kaybolabilirsiniz..Belirsiz ve
tutarsiz sinirlar s6z konusu oldugunda
da ¢ocuklar yoldan ¢ikip
kaybolabilirler. Sinirlar ne kadar agik
ve tutarliise cocuklarin o yolda
ilerlemesi daha kolaydir.

e Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi
evlerde buyUyen cocuklar da tipki buna
benzer seyler yasarlar. Dis dUnyaya
aclldiklarinda catismalar, reddedilmeler
ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
DUnyalarini basarili bir sekilde idare
etmek ve yasamak icin ihtiyac
duyduklari net mesaijlari alirlarsa bu
karmasik durumlari engelleyebilirler.

DOGRU SINIRLAR NASIL
KONULUR?

1.Ebeveyn cocugunun isteQini anlayarak
bunu basit sekilde aciklar:
Keske bu gece sinemaya gidebilseydin.

» 2.Ebeveyn spesifik bir davranis
hakkindaki sinirlar agik¢a ifade eder:
Ertesi giin okul varsa o aksam sinemaya
gitmemek evimizin kuralidir.

e 3.Ebeveynistedin en azindan kismen
gerceklesebileceqi durumlari 6rnek
gosterir:

Cuma ve cumartesi geceleri sinemaya
gidebilirsin.

e 4.Ebeveyn sinir konmasindan
kaynaklanan itirazlar ifade etmeleri igin
cocuga yardim eder ve empatik ifadeler
kullanir

Bu kuraldan hoslanmadigin cok acik.
Boyle bir kuralin olmamasini istiyorsun.

COCUGUNUZ BELIRLEDIGINIZ
SINIRLARA UYMUYORSA

Cocugunuz beraber belirlediginiz kurala
vymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonuyla
kurah tekrarlayin. Cocugunuzla ayni
seviyede olmayi ve g6z kontagi kurmayi
ihmal etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “litfen, rica etsem” gibi
sozcukler yerine, kararli ancak sert olmayan
ses tonu ile, “..yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.

YUksek ses, bagirma, asiri 6tkelenme gibi
tavirlar cocugun kurala vymasini
kolaylastirmadigi gibi, ebeveynlerinden
korkmasina sebep olabilir.

Kural tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala
vymayi reddediyorsa, davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.

Cizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir.
Sinirlarin cignenebilir oldugunu 6grenen
cocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmazdir.



