YA BEN OLSAYDIM ETKINLIiGi

HEDEF KiTLE VE KADEME: Lise Ogrencileri

AMAC: Bu etkinligin amaci, Ogrencilerin saglikli sinir koyma becerilerini kazanmalarini
saglamak.

SURE: 40 Dakika
YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama
KAZANIMLAR:

1. Ogrenciler sinir koyma tiirlerini kavrar.
2. Ogrenciler saglhikli sinir koyma becerilerini kazanir.

MATERYALLER:

1. Senaryolar (Ek-1)
2. Makas
3. Projeksiyon/Akilli Tahta

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK:

1. Senaryolar1 (Ek-1) 6ncesinde okur.
2. Senaryolarda (Ek-1) yer alan senaryolar1 keser.

YONERGE:

Uygulayic1 asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi baslatir.

“Sevgili ogrenciler bugiin sizlerle sinir koyma ile ilgili bir ¢aliyma yapacagiz. Stnir koymak,
fiziksel, sosyal, duygusal, vb. konularda kisisel alanimizi belirlememize ve bu alan sayesinde
kendimizi 6zgiir ve giivende hissetmemize olanak saglayan durumdur. Sinirlar bireylerin giivenli
ve saghkli bir ortamda yasamalari i¢in onemlidir. Simirlar, kisisel alaninizi, degerlerinizi ve
ihtiyaglarinizi korumaniza yardimct olur. Sinirlarimizi olusturmak kendinizi degerli ve saygi

’

deger hissettirir.’

Uygulayict smnift 3-4 kisilik gruplara ayirir. Senaryolart (Ek-1) dagitarak hikayeleri
tamamlamalarini ister ve siire verir. Verilen siirenin sonunda goniillii 6grenciler senaryoyu

canlandirdiktan sonra tiim sinif agsagidaki degerlendirme sorulariyla tiim senaryolari tartigir.
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Degerlendirme sorulart;

1. Hikayenin devami sizce nasil olmalidir? Siz bdyle bir olayda nasil davranirdiniz?
2. Smirlarin 6nceden konusulmasi neden 6nemlidir?

3. Bireyler neden siir koymaya ihtiya¢ duyarlar?

Uygulayici tiim yanitlar1 aldiktan sonra her senaryo i¢in saglikli sinir koyma davranigini ifade
eder. Sonrasinda “’Simirlarimizi tammak, gerekirse anlatmak ve sahip ¢ikmas: gerekenler biziz. Insanlar
bizim smmrlarimizi oldugu gibi kabul etmeyebilirler. Zaten ortaya kisisel simirlarimizi koydugunuzda
sizden vazgegen insan da sizi en bastan oldugunuz gibi kabul etmiyordur. Bu yiizden sinirlariniza tutarli

bir sekilde sahip ¢ikmalisiniz.”” diyerek etkinligi sonlandirir.

KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:

1. Uygulayict senaryo canlandirmalariin ardindan 6grencilerin degerlendirme sorularia
verdigi cevaplari saglikli sinir koyma ifadeleri olma diizeyine gore degerlendirir.
2. Uygulayicinin aldig1 doniitlerden sonra kazanimin amacina ulagsma diizeyi tespit edilir.

UYGULAYICIYA NOT:

Uygulayici hangi senaryonun uygulanacagini sinifin ihtiyaglarina ve 6grenci sayisina gore
secgebilir.

ETKINLiGi GELISTIiREN:

Rize Milli Egitim Miidiirliigii Egitim Igerigi Hazirlama Komisyonu
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EK-1
SENARYOLAR

Senaryo-1:

9/A sinifi kendi aralarinda iletisimi saglamak, 6devler ve etkinlikleri paylasmak amaci ile bir

WhatsApp grubu kurdu. Zaman igerisinde baz1 6grenciler bu grupta eglence ve saka amaclh
uygunsuz videolar ve konusmalar paylagsmaya basladi. Gruptaki bazi 6grenciler de bu
paylasimlardan rahatsiz olduklarini dile getirmelerine ragmen olumsuz igerikte paylagimlar
devam etti. Bu durumda Mehmet arkadaslarina sdyle soyledi;

Senaryo-2:

Lise 6grencisi olan Hasan her giin okuldan eve geldiginde bilgisayarda daha az zaman gegecegi
konusunda kendisine s6z verdigi halde uzun siire oyunun basindan kalkamamaktadir. Bu konu
ile ilgili olarak anne ve babasi ile siirekli ¢atigma yasamaktadir. Yine boyle bir durumun
yasandig1 bir giinde gece saat 02.00’ye kadar Hasan’in oyun oynadigini fark eden annesi ¢ok
sinirlenmis  ve internetin kablosunu c¢ikarmigtir. Bu durum karsisinda Hasan;

Senaryo-3:

Asya ve Berna birlikte piknik yapmak i¢in kamp sandalyeleriyle sahile gitmislerdir. Asya
denizden gelen dalgadan 1slanmamak i¢in sandalyesini diizeltmeye c¢alisirken ayagi kaymis ve
yere diismiistiir. Berna bu anin fotografini ¢ekip kahkaha atmistir. Asya ise fotografi silmesini
istemistir. Aksam eve gittiginde Berna’nin fotografi silmedigini ve sosyal medyada paylastigini
gormiistiir, silmesini istemistir. Berna ise “’Zaten ¢ok az kisi goriiyor priv hesabimda paylastim
demistir. Bu durum karsisinda Asya Berna’ya soyle sdylemistir;
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Senaryo 4:

Mert, ¢cok sevdigi arkadasi Sinan’la her giin okuldan sonra birlikte vakit ge¢cirmek istiyor. Sinan
ise 12. Smif olmalarindan dolayi artik sosyal etkinliklere ara verip ders ¢alismalar1 gerektigini
diistinliyor. Ancak Mert’i ¢ok sevdigi i¢in onu kiramiyor. Sinan’in 6zel dersi varken Mert;
“’Bugiin tatlicida bir alana bir bedava kampanyasi var hadi gidelim canim ne zamandir tatl
cekiyordu’’ der. Sinan, Mert’e sdyle sdylemistir;

Senaryo 5:

Mustafa kiz arkadas1 Aleyna’dan ayrilmistir. Kiz arkadasiyla sosyal medya uygulamalarindan
takiplesmeyi birakmiglardir. Mustafa kiz arkadasiyla ortak yakin arkadaglari olan Buse’ye
“Bana instagram sifreni versene Aleyna’nin paylasimlarina bakacagim sonra sifreni
degistirirsin. Arada da paylastiklarinin ekran goriintiisiinii atarsin bana’’ demistir. Buse sdyle
cevap vermistir;

Senaryo 6:

Merve sosyal medya hesaplarini ¢ok aktif kullanmaktadir. Bazen kendisinin tanimadigi ama
ortak arkadaslart1 oldugunu gordigi kisilerle de sosyal medya wuygulamalarindan
mesajlagsmaktadir. Sosyal medyada tanistig1 biriyle konusmaya baglamistir. Sosyal medyadan
konusmaya basladigi kisi “’Yarin bulusalim. Ev adresini ver seni evden alirim, sinemaya
gegeriz’’ demistir. Bu durumda Merve;
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Senaryo 7:

Smif arkadaglarin1 ¢ok seven Nursin sinifta erkek arkadaslarinin ona sarilmasina bir sey
dememektedir ama kendini rahatsiz hissetmektedir. Bir giin bankta otururken sinif arkadasi
Abdullah yanina gelmis ve “’Nasilsin?’’ diyerek elini omzuna atmistir. Bu durumda Nursin
Abdullah’a;

Senaryo 8:

Onur ve Ali futbol oynamaya gittiklerinde Ali yanlislikla kendi kalesine gol atmistir. Onur
kahkaha atarak “’Ayarsiz misin sen?’’ demistir. Bu olaydan sonra her futbol oynamaya
gittiklerinde Onur, “’Goller kral1 ayarsiz Ali sahalarda’’ demektedir. Ali bu duruma ilk baglarda
giilse de siirekli olarak devam etmesinden rahatsiz olmaktadir. Bu durumda Ali;

Senaryo 9:

Seyda erkek arkadasiyla bulusmaya gidecektir ama tek basina gitmek istememektedir. Yakin
arkadasi Ipek’ten ’Hadi bugiin benimle bulusmaya gel, sen de tanismus olursun’’ demistir. Iipek
gitmek istememektedir ama Seyda israrcidir. Bu durumda Ipek;
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Senaryo 10:

Gilce sinavlarma ¢ok caligmistir. Sinava girmeden once sinif arkadasi Metehan yanina gelip
“’Glilce bu smavdan diisiik alirsam sinifta kaliyorum. Bu sinavi gegmem lazim. Sinavda sen
¢ozdiikten sonra bana kagidini a¢.”” demistir. Bu durumda Gilce;

Senaryo 11:

Asli yakin arkadagi Stimeyra’y1 ¢ok sevmektedir ve okulda genelde tiim tenefiislerde beraber
vakit gegirmektedirler. Stimeyra’nin komsusu da yeni donemde ayni okula baglamistir.
Stimeyra artik bazi tenefiislerde komsusu Sema’nin yanina da gitmektedir, giderken Asli’y1 da
cagirmaktadir. Ancak Asli kabul etmemektedir. Asli, Siimeyra’nin kendisini biraktigin1 hep
Sema’nin yanma gittiini artik yakin arkadas olmadiklarini sdylemistir. Stimeyra vaktinin
cogunu Asli’ya ayirmasima ragmen Asli’nin boyle diistinmesine liziilmiistiir. Bu durumda
Stimeyra;



