YESIL SARI KIRMIZI DAVRANISLAR ETKINLIiGi

HEDEF KiTLE VE KADEME: Lise Ogrencileri

AMAC: Bu etkinligin amaci, 6grencilerin sinir koyma becerileri gelistirmelerini saglamak.
SURE: 40 Dakika

YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama
KAZANIMLAR:

1. Smir koyma tiirlerini kavrar.
2. Saglikli sinir koyma becerisi edinir.

MATERYALLER:
1. Yesil, Sar1, Kirmizi Davranislar (Ek-1)
2. 3 poset Dosya
3. 1 adet yesil, 1 adet sar1, 1 adet kirmiz1 kagit
4. Bant
5. Projeksiyon- Akilli Tahta
6. “Smir Koyma Ogrenci Videosu”

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK:

1. Upygulayici videoyu dncesinde izleyerek hazirlik yapar.
2. Poset dosya, yesil, sar1, kirmizi kagit ve bant temin eder.
3. Yesil, Sari, Kirmiz1 Davraniglar (Ek-1) 6ncesinde okur.
4. Yesil, Sar, Kirmizi Davranislar (Ek-1) yer alan ifadeleri keser.
5. Video(Ek-2) o6ncesinde izlenir.
YONERGE:

Uygulayici 6grencilere bugiinkii konunun “Sinir Koyma” oldugunu belirtir. Uygulayici; <’ Swirlar,
karsimizdaki kisi ile olan iletisimde belirledigi isteklerini, ihtiyaglarini, tercihlerini ifade eder.
Bu istek, ihtiya¢ ve tercihler otekinin de simiri gozetilerek gerceklestirildiginde karsilikli ve
saghkl simirlar olusur. Swmir, bir kisinin fiziksel, duygusal ve zihinsel alanini korumak ve
yonetmek igin belirledigi sinirdir.”’ agiklamasini yapar ve videoyu izletir.

Uygulayic1 videoyu izlettikten sonra poset dosyaya koyulmus kirmizi, sari, yesil kagitlar
tahtaya bantla yapistirir. Tahtaya yapistirilan kagitlarin tstiine “Tanidigim bir kisi......”" yazar.
Ogrencilere donerek:

“Bir dakikaligina durun ve trafik isiklarini goziiniiziin éniine getirin. Yesil 15tk "DEVAM ET",
sart stk "YAVASLA, DIKKAT ET" ve kirmizi isiksa "DUR" anlamina gelir. Ayni renk kuralin
iliskilerdeki davranmiglara da uyarlarsak "Yesil davraniglarin” giiven veren, saygili davranislar
oldugunu ve devam edilmesinde sakinca olmadigini; "Sart davramiglarin” iliskinizi yavaslatan
veya durma noktasina getiren davramislar oldugunu ve "Kirmizi davramislarin” ise giiven
vermeyen, saygisizca veva kirici davramislar oldugunu ve bunlara son vermeniz gerektigini
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soyleyebiliriz.”’

Uygulayici, EK-1’de yer alan Yesil, Sari, Kirmiz1 Davranislar formundaki kesilen ifadeleri
ogrencilere dagitir. Ardindan uygulayici “’Elinizdeki ifadenin hangisine uygun olduguna karar
vererek tahtadaki poset dosyalarin i¢ine koymanizi istiyorum.” der.

Tim oOgrenciler ifadeleri poset dosyalara koyduktan sonra uygulayici goniillii olan
Ogrencilerden tahtaya gelmesini ve posette yer alan ifadelerden birini se¢mesini ister.
Uygulayici burada her renkten bir ifade secilmesini saglar. Secgilen climlelerle ilgili 68rencilere
asagidaki sorular yoneltilir;

Kiwrnuzi davranmislardan secim yapildigin su sorular yoneltilir;

» Eger yeni tanistiginiz birinin bu davramslar: sergiledigini goriiyorsaniz, bu kisiyle araniza
nastl bir suimir koyarsiniz?

* Kendi davramglarimizi bir diisiiniin. Baskalarina kiyasla daha ¢ok mu, daha az mi kirmizi
davramis sergiliyorsunuz?

Yesil davranislardan segcim yapildiginda su sorular yoneltilir;

* Hayatinizda sizin sumirlarimiza saygi duyulmasi nasil hissettiriyor?

* Kimin sizin simirlariniza saygi duymasini isterdiniz?

* Kendi davramislarimizi bir diisiiniin. Baskalarina kiyasla daha ¢ok mu, daha az mi yesil
davrams sergiliyorsunuz?
Sart davramislardan secim yapildiginda su sorular yoneltilir;

* Daha ¢ok sart davranislar sergileyen birinin ¢evresinde olmak nasil bir sey (veya nasil bir
sey olurdu)?

o Sizce baskalari, sizin sari davramislar sergilediginizi soyler mi? Bu konu iizerine kafa
yorarken baskalarimin size nasil davranmasini istediginiz ve baskalarina nasil davranmak
istediginiz hakkinda da diigiiniin.

Ogrencilerle sorular tartisildiktan sonra uygulayici; ‘”Swnr ihlali” sadece kendi sinirlarimizin
asilmasiyla ilgili degildir; biz de baskalarimin sumirlarimi fark etmeden ya da onemsemeden
asabiliyoruz. Bu yiizden sinir koyma siirecinde dikkat edilmesi gereken onemli bir nokta da
baskalarimin sinirlarimi gozetmektir. Etkinlikteki sari renkteki davranislarin saglkll bir yone
dogru mu yoksa zararli bir yone dogru mu gittigine karar verip sinir koymak ¢ok onemli. Sart
ile belirtilen davramslar kirmiziya dondiigiinde ise artik uyarilarin yeterli olmadigint bilmek,
net bir sekilde simir ¢izmek gerekir. Aksi halde iliskilerde giiven ve saygi zedelenir.”” diyerek
etkinlik sonlandirilir.

KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:
Uygulayicinin aldig1 doniitlerden sonra kazanimin amacina ulagma diizeyi tespit edilir.
UYGULAYICIYA NOT:

1. Uygulayici ifadeleri sinifta yasanan sorunlara ve dgrenci sayisina gore secebilir.
2. Uygulayicinin yerel hedef etkinliklerinden ilk etkinlik olarak “’Yesil Sar1 Kirmizi
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Davraniglar Etkinligi’’ni yapmasi onerilir.
ETKINLiGi GELiSTIREN:

Rize Milli Egitim Miidiirliigii Egitim Icerigi Hazirlama Komisyonu
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EK-1
YESIL SARI KIRMIZI DAVRANISLAR
Yesil Davranislar: 1, 2,4, 6,7, 9, 10, 12, 16, 18, 20, 24

Sar1 Davransglar: 3, 8, 11, 14, 15, 17, 19, (Kisi tarafindan heniiz rahatsiz olduguyla ilgili
kars1 tarafa uyar1 yapilmamis davraniglar)

Kirmiz1 Davranislar: 5, 13, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31

Tamidigim bir kisi. ..
1. Cok iyiliksever.

2. Beni dinliyor.

3. Birlikte vakit gegirirken gok sik telefonuna bakiyor.

4. Ona glivenmem igin ne yapmasi gerektigini soruyor.

5. Istemedigim davraniglari yapmam igin beni zorluyor.

6. Ozel giinlerde bana hediye veriyor.

7. Hayallerimi gergeklestirmem/hedeflerimi basarmam igin beni
cesaretlendiriyor.

8. Bana, hitap edilmesini istemedigim ve hoslanmadigim isimler takiyor.

9. Tehdit etmeden veya kirici olmadan benimle farkli diisiincede olabiliyor.
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10. Bana kars! diiriist.

11. Beni gormezden geliyor.

12. Bana glizel mesajlar yolluyor.

13. Beni itiyor (fiziksel olarak).

14. Benimle sakalasiyor.

15. Bagkalariyla vakit gegirdigimde kiskaniyor veya sinirleniyor.

16. Okulda basarili olmam igin beni cesaretlendiriyor.

17. Bana yeterince iyi olmadigimi soyliyor.

18. Bana gliveniyor.

19. Beni 'diizeltmeye’ calisiyor.

20.Bir isim yolunda gittiginde benim adima mutlu oluyor.

21. Ona viicudumun fotograflarini atmami istiyor.
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22.0na borg para vermemi istiyor ve geri ddemiyor.

23.0nunla vakit gegirmezsem kendine zarar vermekle tehdit ediyor.

24.Dogum gunimi hatirliyor veya kutluyor.

25. Sosyal medya uygulamalarimin gifresini istiyor.

26. Bana siirekli yalan soyliyor.

27. Bana vuruyor.

28. Bana sinirlendiginde siirekli bagiriyor.

29. Bana siirekli emir ifadeleri kullaniyor.

30.Sahte hesap agmami istiyor.

31. Sahte hesaplardan beni rahatsiz ediyor.



