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SINIR KOYMA NEDIR? .\ e

« Ebeveynlerin, bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek
icin kullandiklari surece sinir koyma denir. Sinir
koymak, bir seyin nerede baslayip nerede bitecedini
belirlemeyi ifade eder.

Cocuklar, kendilerinden ne beklendigini, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler
olacagini bilmek isterler.

Sinr  koymak demek c¢ocugun  6zgUrliGunU
kisitlamak, yasaklar getirmek, cezalar vermek
demek degildir.

COCUKLAR NEDEN SINIRLARA

IHTIYAC DUYAR?

e Cocuklar dogduklari ilk andan
itibaren oldukca konforlu bir
yasam surerler. Genellikle pek
cok ihtiyaclan  ebeveynleri
tarafindan karsilanir.

e Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve
deder 9o6rdugunu bildigi, sinirlarin  olmadidi bir
ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri
yerine getirmek istemez. Bunlar deneyimleyerek
ogrenmek ister.

Sinirlan belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu
ve zararsiz Sekilde sonuclanmayabilir, o yUzden
cocuklara daha guvenli ve gcerceveli bir alan yaratiriz.
Bu alan icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da
olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz bir
sekilde yuzlesir.

/N

Cocuk ile ebeveyn arasinda yanlis
anlamaya meydan birakmayacak agiklikta
iyi bir iletisim kurulmasi, onun davranisini

dizeltmesine yardimci olmaktadir. Iyi ve
acik iletisim aile bireylerinin birbirleriyle bol
bol konusmasini, birbirlerini dinlemesini de
gerektirir. Cocuk ebeveynleri ile iyi iletisim

kurmayaq, sevgiye ve disipline gereksinim
duyar.
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COCUKLA SINIR
KOYULABILECEK ALANLAR

Duygusal Sinirlar

Fiziksel Sinirlar Kisisel Sinirlar

Dijital Sinirlar Sosyal Sinirlar

Maddi Sinirlar

SINIR KOYMANIN AMAC(I

e Sinir koymanin amaci gocuklara
otokontroli 6gretmektir. Bu noktada
cocuklar; yetiskinlerin gerekli sinirlar

belirlemesine ihtiyag duyarlar.

e  Cocuklar kendileriicin belirlenen
sinirlar tekrar edildikge, uygulandikca

zaman igerisinde bunlari 6grenirler
ve hatirlatmalara ihtiyag duymazlar,
yavas yavas bunu i¢sellestirip
davranis haline getirirler.

OKUL ONCESI
DONEMDE

SINIR

KOYMA
VELI BROSURU




OLMAZSA N

Sinirlar, onaylanan davranislarin yolunu E

S SINIRLAR NASIL
|

N belirler. Trafik isaretleri olmayan ya da ¢ok

|

OLUSTURULUR?

Cocugunuzun duygusunu kabul edin.
«Su an ¢ok sikildigini biliyorum.»
Siniri ifade edin.
«Ancak telefon oyuncak degildir.»
Alternatif sunun.
«Istersen legolarinla oynayabilirsi
Son secimleri ifade edin.

az olan bir yolda gittiginizi hayal edin. Ne 0 .
yone gideceginizi bilemez, akliniz karisir

hatta kaybolabilirsiniz. Belirsiz ve tutarsiz L

sinirlar s6z konusu oldugunda da gocuklar U

A yoldan ¢ikip kaybolabilirler. Sinirlar ne R .
kadar acik ve tutarliise cocuklarinoyolda
ilerlemesi daha kolaydir. ’

DOGRU SINIRLAR NASIL
KONULUR?

1.Ebeveyn cocugunun istegini anlayarak bunu basit

sekilde aciklar: Keske bu gece sinemaya
gidebilseydin.
2.Ebeveyn spesifik bir davranis hakkindaki sinirlari
acikca ifade eder: Ertesi gun okul varsa o aksam
sinemaya gitmemek evimizin kuralidir.
3.Ebeveyn;istegin en azindan kismen
gerceklesebilecedi durumlari 6rnek gésterir: Cuma

SINIRLARI ZORLAMAK

Sinirlari zorlamak; buyUmenin ve daha
bagimsiz olmanin kendi segimlerini
yapabilmenin dnemli bir parcasidir. Cocuklarin

ve cumartesi geceleri sinemaya gidebilirsin. bUyUdikce bireyselliklerini ortaya
4.Ebeveyn sinir konmasindan kaynaklanan itirazlari koyabilmeleri icin bazen ebeveynlerine
ifade etmeleriicin cocuda yardim eder ve empatik ~ meydan okumalari ve bazen de ebeveynleriyle
ifadeler kullanir: Bu kuraldan hoslanmadigin cok ayni fikirde olmamalari normaldir.

aclk. Boyle bir kuralin olmamasini istiyorsun.

COCUGUNUZ BELIRLEDIGINIZ

\
SINIRLARA UYMUYORSA,
3/
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Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
vymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
kural tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla

ayni seviyede olmayi ve g6z kontagdi kurmayi ihmall
etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “lutfen, rica etsem, yalvarirnm”
gibi sozcukler yerine, kararl ancak sert olmayan
bir ses tonu ile, “..... yapmani bekliyorum” demeyi

deneyin.

YUksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri
ofkelenme gibi tavirlar cocugun kurala uymasini
kolaylastirmadi@i gibi, anne-babadan korkmasina
ve ilerleyen zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygl duymamasina sebep olabilir.

Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala
vymayi reddediyorsa, davraniginin sonucunu
yasamasini saglayin.

Cizilen sinirlar tutarh vygulanmalidir. Sinirlarin
cignenebilir oldugunu 6grenen cocugun her
ortamda sinirlari zorlamasi kaginilmazdir.
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