EVET HAYIR YARISMASI ETKINLIiGi

HEDEF KiTLE VE KADEME: Okul Oncesi Ogrencileri

AMAC: Ogrencilerin sinir koyma becerilerinden olan hayir diyebilme becerisini sinir
ihlalleriyle karsilastiklarinda kullanmalar1 gerektigini 6grenmelerini saglamak.
SURE: 50 Dakika

YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Sinif Rehberlik Tek Etkinligi

KAZANIMLAR:
1. Smir koyma becerilerinden birinin de hayir diyebilmek oldugunu bilir.
2. Sinir ihlallerinde hayir demesi gerektigini bilir.

MATERYALLER:

1. Ek-1 Giilen yiiz kart1
2. Ek-2 Uzgiin yiiz kart1
3. Boya kalemleri

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK:

1. Uygulayic; etkinlige baglamadan 6nce siiftaki 6grenci sayist kadar Ek-1 ve Ek-2yi
cogaltir.
2. Uygulayicy; etkinlige baglamadan 6nce 6grencilerin boya kalemlerini hazirlamalarini
saglar.
3. Uygulayici; 6grencilerin yiizlerinin uygulayiciya doniik sekilde masalara oturmalarini
saglar.
YONERGE:

Uygulayict;, “Cocuklar; sizlerle sinir koyma becerisinden onceki etkinligimizde bahsetmistik.
Bugiin de sinir koyma becerilerinden biri olan hayir diyebilme becerisi ile ilgili bir etkinlik
yapacagiz.  Istemedigimiz durumlarla karsilastigimizda ve simirlarimiza zarar verildiginde
hayir dememiz ¢ok onemlidir. Bu yiizden yapmak istemedigimiz bir sey ile karsi karsiya
kaldigimizda ya da yapinca huzursuz olabilecegimizi diigiindiigiimiiz olaylar karsisinda haywr
demelisiniz”” diyerek etkinlige baslar.

Ardindan etkinlik yOnergesi i¢in Ogrencileri bilgilendirir: “Simdi sizlerle bir evet-hayir
yarismasi yapacagiz. Ama bu yarismada acele etmenize gerek yok. Onemli olan dogru
oldugunuzu diisiindiigiiniiz cevaplar: bizimle paylasmaniz olacak. Sizlere bir tane “giilen yiiz
kart1” ve bir tane de “iizgiin yiiz karti” verecegim. Bunlart istediginiz renge boyayabilirsiniz.
Boyamamiz bittiginde bu kartlar bizim sorulara verdigimiz cevap kartlarimiz olacak.
Sordugum soruya vereceginiz cevap eger “EVET” ise “Giilen yiiz karti”’mi, cevabiniz
“HAYIR” ise de “lizgiin yiiz karti "mi kaldiracaksiniz. Hadi baslayim!” der ve 6grencilere Ek-1
ve Ek-2 dagitilarak boyamalar1 saglanir. Boyama islemi bittikten sonra etkinlik sorularina
gecmeden Once uygulayici tarafindan basit sorular sorularak alistirma yapilip etkinligin
anlasilmasi1 saglanabilir. Alistirma bittikten sonra uygulayict asagidaki 6rnek durumlari
ogrencilere sorar ve 6grencilerin uygun kartlar1 kaldirmalarini saglar.
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Ornek Durumlar:

e Okul cikisinda anneni beklerken tanimadigin birisi sana “Seni eve gotiireyim mi?”
derse ona ne cevap verirsin? (Hayir- Uzgiin Yiiz Kart1)

e Hasta oldugun zaman arkadasin sana “Hadi dondurma yiyelim” derse ona ne dersin?
(Hayir-Uzgiin Yiiz Kart1)

e Annen yemek hazirlarken sana “Cekmeceden bana kasik verir misin?” diye sorsa ona
ne dersin? (Evet- Giilen Yiiz Kart1)

e Arkadasin yere diistiiglinde ayaga kalkmak i¢in senden yardim istese ona ne dersin?
(Evet-Giilen Yiiz Karti)

e Parkta oyun oynarken tanimadigin bir kisi senin yanina gelip “Sana ¢ikolata verecegim,
benimle gelir misin?” derse ona ne cevap verirsin? (Hayir-Uzgiin Yiiz Kart1)

e Baban “Odandaki oyuncaklar ¢ok dagilmis kaybolabilirler beraber oyuncaklarini
toplayalim m1?” derse ona ne dersin? (Evet-Giilen Yiiz Kart1)

e Arkadasin senin sulugundan su igmek isterse ona ne dersin? (Hayir-Uzgiin Yiiz Kart1)

Uygulayici; 6grencilerin 6rnek durumlara verdikleri cevaplara neden evet veya neden hayir
cevabi1 verdiklerini sorarak sinir ihlallerinde hayir demeleri gerektigini kavramalarini saglar.
Yeterli uygulama yapildiktan sonra yarigsma sonlandirilir ve 6grencilere su sorular sorulur:

1. Sizce hayir demek zor mudur?

2. Istemediginiz bir sey yapildiginda haywr diyebiliyor musunuz?

3. Istemediginiz durumlarda haywr diyemezseniz ne ile karsilasabilirsiniz?

4. Benim sorduklarimdan baska haywr demeniz gereken baska hangi durumlar olabilir?

Ogrencilerin tartisma sorularina verdikleri cevaplar degerlendirildikten sonra etkinlik
sonlandirilir.
KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:

Ogrencilerin tartisma sorulara verdikleri cevaplarla etkinligin amacina ulasma durumu tespit
edilebilir.

UYGULAYICIYA NOT:

1. Uygulayict simif mevcuduna ve dgrencilerin hazir bulunusluk diizeylerine gore drnek
durumlardaki soru sayisini artirabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Gorme engelli 6grenciler i¢in Ek-1 ve Ek-2’yi1 kullanmak yerine “sag el evet”- “sol el hayir”
seklinde kodlama yapilarak uygulanabilir.

ETKINLiGi GELiSTIREN:

Rize Milli Egitim Miidiirliigii Egitim Icerigi Hazirlama Komisyonu
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EK-1

GULEN YUZ KARTI
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EK-1

UZGUN YUZ KARTI




