SINIR KOYMA SINIR KOYMANIN YARARLARI

e Sinirlar, c¢ocugun neyi yapip neyi
yapamayacadini, vygun olan davranisin
ne oldugunu, kendisinden ne beklendigini
gosterir.

« Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda
guvende hissettirir.

« Ogrenci kurallar, kurallara uymanin  énemini
ogrendigi icin toplumsal normlara da vyum saglar,
sosyal becerileri gelisir.

« Ogrenci ve ogretmen arasinda yasanabilecek

roblemlerin 6nune gecer, daha huzurlu bir okul

zr’ramlsocjlor. = S|N|R KOYMA
Ogretmen

Brosuru

SINIR KOYMANIN ONEM

Istenmedik davranislar
karsisinda etkin sinir
koymak;

« Ogrencilere hayatta her zaman secim yapma
> Ogrencilerin yanhslarini fark etmesini,  sanslarinin  oldugunu  ve  yaptiklari  secimler
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.
> Kendi dogrularini kesfetmesini, S
 Yetiskinlerin hem destek hem de sinir koymayi
3 birlikte uygulamasi, 6grencinin kendini dizenleme
> Oz denetimini kazanmasini saglar. becerilerinin gelisimini saglar.
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ETKIN SINIR KOYMA ASAMALARI
1

1-DAVRANISI TANIMLA
Ogrencinin anlasildigini ve y

hangi davranisindan dolayi N\

vyarildigini daha net anlamasi

|cmacuyla yapilir. , ,

2- SINIRI IFADE ET ‘
Kural 6grenciye net ve agik

sekilde soylenir. Ses tonunun
sakin olmasina dikkat

L)
, »
e edilmelidir. ,,
1 ‘

3- SECENEK SUN

Yeni bir davranis secenegi verilir.

Verilen secenek; dogal, mantikh, 9

ceza anlami olmayan, olumly <=-//
. . G )

‘ cUmlelerle ifade edilmelidir. , ,

4- FINAL SECENEGI

Eer daha o6nce uyar

yapildiysa ve ogrenci sinira

vymamaya devam ediyorsa
‘ bir sonraki asamaya gec;ilir,’

S- KARARI UYGULA ‘
Ogrenci sinira  uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonuglarina (disiplin  suregleri

‘vb.) katlanmasi soglonmohdlg ,

SOSYAL
SINIRLAR
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. FiZIKSEL
SINIRLAR
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ULLANIMIND
SINIRLAR

SINIRLAR

SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR; @

Sinirlar 6grenciye acik ve net bir bicimde ifade
edilmelidir.

QSmlrIorl koyarken empati kurulmali ve ben diliyle

yaklasiimalidir.

Sinir koyarken o6grenci ile birlikte ortak karar
ahinmaldr.

Q Sinir koyulduktan sonra tutarh olunmalidir.
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Q Sinirlar, 6grencileri kontrol etmek icin ya da ihtiyag
duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin  kendilerini
kesfetme sireci engellenmis olur. Bu engellenme
de gu¢ savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle, sinir
koyarak neyin hedeflendigi ve sinir koymanin
gerekli olup olmadi§i Uzerinde dUsunulmesi
gereklidir.

Q Sinirlarin gercevesi belli ama ¢ok kati olmamalidir.
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