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— COCUKLAR NEDEN
SINIRLARA IHTIYAC
DUYAR?
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Sinirlar ¢gocugun kendisini
korumasina yardime: olur.

Simirlar ginlik yagamda
netlik ve dizen saglar.

Gocuk sinirlar ile
sorumluluk almayi 6grenir.

Bunlarin yani sira gocuklar
sinirlar sayesinde bagkalarinin
ihtiyaglarina ve haklarina saygi

duymayi 6grenir.
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SINIR KOYMANIN
AMACI

Simir koymanin amaci gocuklara
otokontroli
6“retmektir.%ocuklar
kendilerine konulan sinirlar
tekrar edildikge, uygulandikga
zaman igerisinde sinirlari
igsellestirirler ve kendilerini
ontrol etmeyi 6grenirler.

SINIRLAR OLMAISA!

Trafik isaretlerinin olmadig
bir yol hayal edin. Ne yone
gideceginizi bilemezsiniz ve

kaybolursunuz. Iste simr
koyulmayan bir ¢ocukta tipki
bu sekilde yolunu bulamaz ve
hayatinin kontrolini
kaybeder.

RIZE IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU IGERIK

* HAZIRLAMA
iy KOMISYONU

ORTAOKUL
SINIR KOYMA
VELI PROSURU

Sinir koymak kendi
varhgim digerlerinden
ayirt etmek ve
haklarinin nerede
baslayip nerede
bittigini bilmektir.




O cocucunu

SINIRLARA
. UYMUYORSA

e (Gocugunuz belirlediginiz kurala
uymuyorsa oncelikle sakin bir ses
tonuile kural tekrarlayin. Bunu
yaparken ¢ocugunuzla ayni
seviyede olmayi ve goz kontag
iurmagu ihmal etmeyin.

o Kural tekrarlarken, “litfen, rica
etsem, yalvarirm” gibi s6zcikler
yerine kararl ancak sert olmayan

bir ses tonu ile “...yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

o Kurali tekrarladiktan sonra

¢ocugunuz hala uymay:
reddediyorsa davraniginin
sonucunu yasamasini saglayin.

%izilen sinirlar tutarh

uygulanmalidir. Aksi takdirde

¢ocugunuz sinirlari zorlayacaktir ve
kurallara uymayacaktir.

LIRLEDIGINIZ / /A

DOGRU SINIRLAR
NASIL KONULUR?

Ebeveyn ¢ocugun istegini
1 anlayarak bunu agiklar.

"Keske bugece sinemaya
gidebilseydin izgin oldugunu
goruyorum.”

2 Ebeveyn sinir koymak
istedigi durumu agik ve
anlagilir bir dille ifade
eder.

“Ertesi gin okul varsa dnceki
aksam sinemaya gitmemek
evimizin kurahdir.”

Ebeveyn sinir konmasindan
aynaklanan itirazlari
OF kaynakl |
ifade etmeleri igin gocuga
tardnm eder ve empati
urar.

"Bu kuraldan hoglanmadiginin
farkindayim, seni anliyorum. Ancak
okula dinlenmis bir sekilde
gidebilmen igin erken uyuman
gerekiyor.”
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QKOUULAPILECEK

ALANLAR

FiZiKSEL SINIRLAR
KISISEL SINIRLAR

DiJiTAL SINIRLAR

MADDI SINIRLAR
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