
ORTAOKUL SINIR KOYMA BECERİLERİ VELİ SUNUM ETKİNLİĞİ 

 

 

TEMA: SINIR KOYMA 

HEDEF KİTLE VE KADEME: Ortaokul Velileri 

AMAÇ: Velileri çocuklarda sınır koyma konusu hakkında bilgilendirmek 

SÜRE: 40 Dakika 

YÖNTEM: Düzey 1 Faaliyet Grubu Seminer Düzenleme 

KAZANIMLAR:  

1. Sınır koyma kavramını bilir. 

2. Sınır koymanın amaçları ve sınır koyma türleri hakkında farkındalık kazanır. 
3. Ortaokul dönemindeki çocuklara nasıl sınır konulması gerektiği ile ilgili bilgi edinir. 

 

MATERYALLER: 

1. Projeksiyon/Akıllı tahta 

2. Sunu  

3. Akıllı telefon 

 

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK: 

1. Uygulayıcı seminer hakkında okulundaki velileri haberdar eder.  

2. Konferans salonu seminerin sunumuna uygun şekilde düzenlenir. 
3. Uygulayıcı sunumun içeriği hakkında velileri bilgilendirir. 

YÖNERGE: 

1. Uygulayıcı bugünkü konumuz sınır koyma der ve sunuma “Ergenlik Döneminde 
Kişisel Sınırlar Anketi” ile başlayacaklarını söyler. Anketi başlayabilmek için slaytın 
ilk sayfasında yer alan QR kodu akıllı telefonlarının kameralarından okutmalarını 
ister. Sonrasında ankette yer alan soruları yanıtlayabilmeleri için velilere süre tanınır. 
Gönüllü velilere anketle ilgili görüşlerini belirtmeleri için söz hakkı verilir. 

2. Uygulayıcı, “Sunu içeriğinde sınır koymanın tanımına, sınır koymanın amacına, sınır 
türlerine, çocuklarda nasıl sınır konulur ve velilerin sınır koyma sürecinde yaptığı 
hatalara değinilecektir. Bu seminerin amacı sizlerin çocuklarda sınır koyma sürecine 
yönelik becerilerinizi güçlendirmektir.” diyerek sunuma başlar. 

3. Uygulayıcı sunum sonunda velilere; 

 “Sizce çocuklarınıza etkili sınırlar koyabiliyor musunuz? 

 Sunumda bahsedilenlerden yola çıkarak sınır koyma becerilerinizi geliştirmek için neler 
yapabileceğinizi fark ettiniz? 

 Çocuklarınız onlara sınır koyduğunuzda nasıl davranıyorlar? 

 Çocuklara koyduğunuz sınırların ihmal edilmesi size nasıl hissettiriyor? 

 Bu durumu yönetebilmek için çocuklarınızla nasıl etkili iletişim kurabilirsiniz? 

6. Katılımcıların paylaşımları alındıktan sonra seminer sonlandırılır. 



 

 

 

 

KAZANIMLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ: 

Tartışma sorularına katılımcıların verdiği cevaplar değerlendirilir. 

UYGULAYICIYA NOT:  

Uygulayıcı sunumun başındaki QR kodu okuturken zorlanan katılımcılara yardımcı olabilir. 

ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN: Rize Milli Eğitim Müdürlüğü Eğitim İçeriği Hazırlama 
Komisyonu 


