ORTAOKUL SINIR KOYMA BECERILERIi VELi SUNUM ETKIiNLIiGi

HEDEF KITLE VE KADEME: Ortaokul Velileri

AMAC: Velileri ¢ocuklarda sinir koyma konusu hakkinda bilgilendirmek
SURE: 40 Dakika

YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Seminer Diizenleme

KAZANIMLAR:

1. Smir koyma kavramini bilir.
2. Sinir koymanin amaglari1 ve sinir koyma tiirleri hakkinda farkindalik kazanir.
3. Ortaokul donemindeki ¢ocuklara nasil sinir konulmasi gerektigi ile ilgili bilgi edinir.

MATERYALLER:

1. Projeksiyon/Akilli tahta
2. Sunu
3. Akill telefon

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK:

1. Uygulayici seminer hakkinda okulundaki velileri haberdar eder.
2. Konferans salonu seminerin sunumuna uygun sekilde diizenlenir.
3. Upygulayict sunumun igerigi hakkinda velileri bilgilendirir.

YONERGE:

1. Uygulayici bugiinkii konumuz siir koyma der ve sunuma “Ergenlik Doneminde
Kisisel Simirlar Anketi” ile baglayacaklarini sdyler. Anketi baslayabilmek i¢in slaytin
ilk sayfasinda yer alan QR kodu akilli telefonlarinin kameralarindan okutmalarini
ister. Sonrasinda ankette yer alan sorular1 yanitlayabilmeleri i¢in velilere siire taninir.
Goniillii velilere anketle ilgili goriislerini belirtmeleri i¢in s6z hakki verilir.

2. Uygulayici, “Sunu iceriginde sinir koymanin tanimina, sinir koymanin amacina, sinir
tiirlerine, ¢ocuklarda nasil simir konulur ve velilerin sinir koyma stirecinde yaptigi
hatalara deginilecektir. Bu seminerin amaci sizlerin ¢ocuklarda sinir koyma siirecine
yonelik becerilerinizi giiclendirmektir.”” diyerek sunuma baglar.

3. Uygulayict sunum sonunda velilere;

o “Sizce ¢ocuklarimiza etkili simirlar koyabiliyor musunuz?

o  Sunumda bahsedilenlerden yola ¢ikarak sinir koyma becerilerinizi gelistirmek icin neler
yvapabileceginizi fark ettiniz?

e Cocuklarmiz onlara sinir koydugunuzda nasil davraniyorlar?

e Cocuklara koydugunuz sinirlarin ihmal edilmesi size nasil hissettiriyor?

o  Bu durumu yonetebilmek icin ¢ocuklarinizla nasil etkili iletisim kurabilirsiniz?
6. Katilimcilarin paylagimlari alindiktan sonra seminer sonlandirilir.



KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:

Tartisma sorularina katilimcilarin verdigi cevaplar degerlendirilir.

UYGULAYICIYA NOT:

Uygulayicit sunumun basindaki QR kodu okuturken zorlanan katilimcilara yardimei olabilir.




