BENIM SINIRLARIM, SENIiN SINIRLARIN ETKIiNLIiGi

HEDEF KiTLE VE KADEME: Ortaokul Ogrencileri

AMAC: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin siir koyma becerilerini dogru kullanmasini
saglamak.

SURE: 40 Dakika
YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama
KAZANIMLAR:

1. Smir koyma kavramini bilir.

2. Sinir koyma becerilerini bilir.

3. Sinir ihlallerini 6grenir.

4. Sinir ihlali durumunda ne yapilmasini gerektigini bilir.

MATERYALLER:

1. Sinir Koyma Videosu
2. Smir ihlalleri Calisma Yaprag: 1 (Ek-1)
3. Projeksiyon- Akilli Tahta

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK:

1. Uygulayict videoyu 6ncesinde izleyerek hazirlik yapar.
2. Sinir ihlallerinin yazili oldugu ¢aligma yapragi 1(EK-1) 6ncesinde okur.
3. Calisma yapragi 1i (Ek-1) keserek kullanima hazir hale getirir.

YONERGE:

1. Upygulayict 6grencilere bugiinkii konunun “Sinir Koyma” oldugunu belirtir. Ardindan

Smir Koyma Videosu ile etkinlige baslar. Videonun bitiminde uygulayici: “Izlediginiz

videoda sinir koymanin ne oldugu ile ilgili bilgiler gordiiniiz.” diyerek soéze girer ve

devam eder. “Sunuir koyma, videoda da belirtildigi gibi kendi varligini digerlerinden ayirt

etmek ve haklarimin nerede baslayip nerede bittigini bilmektir. Ayrica simirlarimiz

belirlerken diger kisilerinde haklarini goz oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Diger

insanlarin simirlarin ve haklarimi géz oniinde bulundurmadan davrandigimizda sinir

ihlali yapmis ve baskalarimin sumirlarint géz ardr etmis oluruz. Simdi sizlerle suir

inlalleri ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.”
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Uygulayici siniftaki 6grenci sayisini géz oniine alarak siifi 4 kisilik gruplara ayirir. Her gruptan
bir tiye, sinir ihlallerinin yazili oldugu kagitlardan (EK-1) birer tane g¢eker ve gekilen kagit

tizerinde yazan sinir ihlali ile ilgili grupta kisa bir tartisma yapilir.
Uygulayici her bir gruptan su sorulari tartismalarini ister;
“Burada nasul bir simr ihlali yapiimaktadir?”

“Sen olsan bu durumda nas:! bir tepki verirdin?”

“Kendini nasil hissederdin?”

“Karsindakine sunirint nasil ifade ederdin?

2. Upygulayici gruplardan goniilli olan 6grencileri belirler. Ardindan; “Cocuklar simdi her
gruptan goniillii 6grencileri 6grenmek istiyorum. Bu égrenciler grubun se¢mis oldugu
suur ihlallerini tahtaya ¢ikip canlandiracaklar. Diger dgrencilerde sahnelenen sinur

ihlali durumunda ne soylenebilecegiyle ilgili diisiincelerini belirtebilirler.” der.

3. Upygulayict: “Swmmur koymak kaba olmak degil kendinizi korumaktir. Nazik ama kararli bir

sekilde simirlarimizi koruyabiliriz.” diyerek etkinligi sonlandirir.

KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:
Uygulayicinin aldig1 doniitlerden sonra kazanimin amacina ulagma diizeyi tespit edilir.
UYGULAYICIYA NOT:

1. Uygulayici, gruplarin iiye sayisini sinif meveudunu goéz dniinde bulundurarak 5-6 kisilik
gruplara da ayirabilir.
2. Uygulayicinin yerel hedef etkinliklerinden ilk etkinlik olarak ’Benim Sinirlarim, Senin

~199

Simurlarin Etkinligi’’ni yapmasi onerilir.
ETKINLiGi GELiSTIREN:

Rize Milli Egitim Miidiirliigii Egitim Icerigi Hazirlama Komisyonu
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EK-1

SINIR iHLALLERI CALISMA KAGIDI

SINIR iHLALLERI

Arkadasin defterini izinsiz aliyor.

Bir arkadasin rahatsiz olmana ragmen sana saka yapmaya devam ediyor.

Sira arkadasin siram isgal ediyor.

Arkadasin ¢antan izin almadan karistiriyor.

Arkadasin giinliigiinii senden izin almadan okumus.

En yakin arkadasin ona anlattigin sirrim bagkalarina anlatiyor.

Arkadasin sirtina sert bir sekilde vurdu ve canin yandi.

Bir arkadasinin senin mesajlarim gizlice okudugunu gordiin.

Internetten yeni tamistigin birisi senden babanin kart bilgilerini istiyor.

Internette oyun oynarken birisi sana kotii s6z kulland.

Internette oyun oynarken tamistigin biri ona kendi fotograflarim1 atman istedi.

Arkandaki arkadasin ders sirasinda senin sacini ¢ekiyor ve seni rahatsiz ediyor.

Kalemini odiin¢ verdigin arkadasmin bilerek kalemini kirdigini gordiin.

Siif arkadasinin bos derste 6gretmeninin ¢antasim karistirdigim gordiin.

Bir arkadasin senin fotograflarini izinsiz paylasiyor.

Katilmak istemedigin halde bazi1 arkadaslarin seni oyunlarina zorla dahil etmek

istiyorlar.

Bir arkadasin kendisinin 6devlerini senin yapmamn istiyor. Cekindigin icin yapamam

diyemiyorsun

Bir arkadasin sana siirekli lakap takiyor ama kavga etmek istemedigin icin rahatsiz

oldugunu soyleyemiyorsun.
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