QINIR KOYMA NEDIR?

Ebeveynlerin, bir kural ve
beklentiyi 6gretebilmek igin
kullandiklari stirece sinir koyma
denir. Sinir koymak, bir seyin
nerede baslayip nerede bitecegini

belirlemezi ifade eder.

Sinir koymak demek ¢cocugun
ozgdrliguni kisitlamak, yasaklar
getirmek, cezalar vermek demek

degildir.
Sinir koymak denildiginde aklimiza
otoriter ve kati olmak gelse de
sefkatin de eslik ettigi sinirlar

olusturmak 6nemlidir.
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QINIR
KOYULABILECEK
ALANLAR

Duygusal Sinirlar
v Fiziksel Sinirlar
v Dijital Sinirlar
v Kisisel Sinirlar

v Maddi Sinirlar
v Sosyal Sinirlar

SINIR KOYMANIN AMACI,

cocuklara otokontrolii
ogretmektir. Bu noktada
yetigkinlerin gerekli sinirlari
belirlemesine ihtiyag¢ duyarlar.
Cocuklar kendileri icin belirlenen
sinirlar tekrar edildikce,
uygulandik¢a zaman igerisinde
bunlari 6grenirler ve
hatirlatmalara ihtiyag
duymaziar, yavas yavas bunu
icsellestirirler.

ILKOKUL DONEMI COCUKLARI iGIN

QI.NIR KOYM!\ )
VELi BROSURD

“Bir nehrin olusabinesi
lein su kadar svwrlara da
Hliyag vardy”

QNIRLAR =

COCUKLARIMIZI KORUR!




SINIRLAR NASIL
OLUSTURULUR?

Cocugunuzun duygusunu
kabul edin.

«Su an ¢ok sikildigini biliyorum.»

Siniri ifade edin

«Ancak telefon oyuncak degildir.»

Alternatif sunun

«istersen legolarla oynayabilirsin.»

COCUKLAR NEDEN SINIRLARA
IHTIYAG DUYAR?

Cocuklar dogduklari ilk andan
itibaren olduk¢a konforlu bir yasam
slirerler. Genellikle pek ¢ok ihtiyacglari
ebeveynleri tarafindan karsilanir.

Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok
sevildigini ve deger gérdigunu bildigi,
sinirlarin olmadigi bir ortamda,
yasamin getirmis oldugu gereklilikleri
yerine getirmek istemez. Bunlari

. deneyimleyerek 6grenmek ister.

Sinirlari belirsiz olan deneyimleme
her zaman olumlu ve zararsiz sekilde
sonuclanmayabilir, o yiizden
cocuklara daha giivenli ve cerceveli
bir alan yaratiriz
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Bu alan icerisinde deneyimlerinin
sonucu olumlu da olsa olumsuz da

olsa sonucla daha zararsiz bir

sekilde yuzlegir.

COCUGUNUZ BELIRLEDIGINIZ
SINIRLARA UYMUYORSA!

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, oncelikle sakin bir
ses tonuile ilgili kural tekrarlayin.
Bunu yaparken, gocugunuzia ayni
seviyede olmayi ve g6z kontagi
kurmayi ihmal etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “litfen, rica
etsem, yalvarinm” gibi sozciikler
yerine, kararli ancak sert olmayan
bir ses tonuiile, “ yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Cizilen sinirlar tutarh
uygulanmalhidir. Sinirlarin
cignenebilir oldugunu 6grenen
¢ocugun her ortamda sinirlari
zorlamasi kac¢iniimazdir.

Kurali tekrarladiktan sonra,
¢ocugunuz hala uymayi
reddediyorsa, davranisinin
sonucunu yasamasini saglayin.

RIZE iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU EGITIM ICERIGI
HAZIRLAMA KOMISYONU




