BENIM ALANIM BENIM KARARIM! ETKINLIGI

HEDEF KIiTLE VE KADEME: ilkokul Ogrencileri

AMAC: Cocuklarin kendilerini rahatsiz eden durumlarda hayir diyebilme becerilerini
gelistirmeleri ve kisisel sinirlarini fark etmeleri.

SURE: 40 Dakika

YONTEM: Diizey 1 Faaliyet Grubu Smif Rehberlik Tek Etkinlik Uygulama

KAZANIMLAR:
1. Kisisel sinirlarini fark eder.
2. Rabhatsi1z oldugu bir durumda "hayir" diyebilme becerisi gelistirir.
3. Bagskalarinin da sinirlarina saygi géstermeyi dgrenir.
4. Kisisel alanin1 ve sinirlarint korumaya yonelik durumlarda uygun sekilde “hayir”

diyebilme becerisi kazanir.

MATERYALLER:

1. Akalli tahta/projeksiyon cihazi gibi yansitici bir cihaz.

2. Sinirlar Bizi Korur Animasyonu

3. Rol oynama etkinligi kartlar1 (EK-1)

4. Durum kart1 (EK-2)

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK:

1. Uygulayicinin yerel hedef 6grenci etkinliklerinden ilk etkinlik olarak “Benim Alanim Benim

Kararim” adli bu etkinligi uygulamasi onerilir.

2. Uygulayict siirlar bizi korur isimli animasyonu edinir.
3. Alkilh tahta/projeksiyon cihazi vb. bir yansitici cihazi hazir bulundurur.
4. Rol oynama etkinligi kartlarini yansitici cihazda hazir eder.
5. Durum kartin1 yansitici cihazda hazir bulundurur.
YONERGE:

1. Uygulayic etkinlikte kullanilacak “Sinirlar Bizi Korur Animasyonunu” uygun bir
yansitici cihazda acik olacak sekilde hazir bulundurur.

2. Uygulayici; 6grencilere bu etkinlikte sizi rahatsiz eden durumlarda hayir diyebilme
becerilerini nasil gelistirebilecekleri hakkinda konusacaklarint sdyler. “Duygusal
ve fiziksel sinirlarimizi hep beraber fark edecegiz” der ve “Sinirlar Bizi Korur
Animasyonu’nu acar.

3. Upygulayici, animasyon izlendikten sonra Ogrencilere “Hi¢ istemedigin bir seyi

yapmak zorunda kaldigin oldu mu? Ne hissettin?” sorularimni sorar. Ogrenciler
goniilli olarak yanitlar verir. Bu cevaplardan yola ¢ikarak "Sinir nedir? Kendi
alanimizi korumak ne demektir?" sorular1 &grencilere sorulur. Ogrencilerden
smifimizda ve okulumuzda sinirlar var, iilkelerin de smirlar1 var vb. cevaplar
alindiktan sonra asagidakine benzer bir acgiklama yaparak uygulayici etkinlige
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devam eder. Uygulayici tahtaya basit bir resim ¢izer:

«— (1 metre mesafe) —

“Bu kisilerin arasinda bir siir var. Bu onlarin rahat hissettigi alan. Biri digerine
¢ok yaklasirsa ne olur?” sorusu yoneltilir. Ogrencilerden birbirlerinden rahatsiz
olurlar, kendilerini kotii veya mutsuz hissederler, kavga ya da tartisma olabilir vb.
dontitler alindiktan sonra uygulayici asagidakine benzer bir agiklama yapar.

-Fiziksel sinirlar, bedenimize zarar veren ya da rahatsizlik veren davraniglardan
korunmak icin ¢izdigimiz sinirlardir. Ornegin, birisi size istemediginiz sekilde
dokunuyorsa, fiziksel siniriizi asmis olur.

-Duygusal smirlar, diger insanlarin sozleri ya da davraniglart nedeniyle
hissettigimiz duygusal rahatsizhigi onlemek igin ¢izdigimiz sinirlardir. Ornegin,
birisi stirekli olarak size hakaret ediyorsa, duygusal siirinizi agsmis olur. Sinirlar
korumanin 6nemli oldugu uygulayici tarafindan vurgulanir.

. Uygulayict 6grenciler arasinda 2'li veya 3’lii gruplar olusturur. “Rol Oynama
Etkinligi Kartlarint (EK-1)” sirayla agar. Rol kartlarinda yer alan senaryo ile
ogrenciler birka¢ dakikalik kisa canlandirmalar yapar. Her canlandirmanin
sonunda:

“Bu durumda nasil simir koyabiliriz?” sorusu uygulayici tarafindan 6grencilere
yoneltir, biitiin senaryolar i¢in 6grencilerden uygun doniit alinarak sinir koymanin
onemi hakkinda agiklama yapar.

. Uygulayici, senaryolar tamamlandiktan sonra 6grencilerden ayaga kalkmalarini
ister. “Durum Kart1 (EK -2)’nda yer alan climleleri sirayla okumaya baslar.
Uygulayici her bir durumu okuduktan sonra 6grencilerin ‘HAYIR’ diyerek cevap
vermeleri saglanir. Bu ¢alisma sesli tekrar seklindedir, cocuklar kendilerini ifade
etmeye tesvik edilir.

. Uygulayic etkinlik sonunda asagidaki sorular1 sinifa yoneltir.

“Sinirlarimiz1 korumak neden 6nemli?”

“Bagkalarinin sinirlarina saygi gostermek gerekli midir?”

Uygulayic1 6grencilerden birer climleyle geri bildirim alarak etkinligi sonlandirir.
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KAZANIMLARIN DEGERLENDIRILMESI:

« Ogrencilerin etkinlik sirasinda verdigi tepkiler ve simif ici katilim gézlemlenir.
o Etkinlik sonunda kisa bir sozlii tur yapilarak kazanimlar pekistirilir.

UYGULAYICIYA NOT:

1. Upygulayicinin yerel hedef etkinliklerinden ilk etkinlik olarak ‘’Benim Alanim Benim
Kararim Etkinligi’’ni yapmas1 onerilir.

2. Uygulayic1 etkinlikte yer alan “Sinirlar Bizi Korur Animasyonu”na ayni zamanda agagidaki
linkten de ulasabilir.
https://www.youtube.com/watch?v=ZaG6c nzMss

3. Uygulayiciin rol oynama etkinligi ve hayir demek hakkim alistirmasi i¢in ayrilacak siireyi
planlamak i¢in 6n hazirlik olarak rol oynama etkinligi ve durum kartlar1 igeriklerini incelemesi
onerilir.

ETKINLiIGI GELISTIiREN:

Rize Milli Egitim Miidiirliigii Egitim Igerigi Hazirlama Komisyonu


https://www.youtube.com/watch?v=ZaG6c_nzMss
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EK-1
ROL OYNAMA ETKINLIGI KARTLARI

.
ROL OynAma ETKINLICT
Bir arkadasin
yemeginden
izinsiz aliyor.
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Kol oynnmn ETKINLIGT

Birisi sana sarilmak
istiyor ama sen
istemiyorsun.
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ROl oynﬂmﬁ ETKINLIGT

Sira beklerken
bir arkadasin
seni itiyor.

ROL OYNnAMA ETKINLIGT
Oyun oynamak

istemedi§in bir
arkadasin seni
| zorluyor!
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EK-2
DURUM KARTI

ODURUM KARTI

Ourum 1
Birisi senin sevmedigin bir n
lakapla sana sesleniyor.

Ourum 2
Birisi sana istemedigin

halde saka yapiyor.

Ourum 3 @
Birisi senin sirani izinsiz ﬁ
alyor. o

~ = ODurum 4§

Birisi sana ¢ok yaklasarak
kisisel alanini ihlal ediyor.

Ourum 5 ﬂ
&%

Birisi seni istemedigin bir %

oyuna katilmaya zorluyor.

” Durum 6

A

«» Birisi senin defterine izin
almadan yaziyor.

Durum 7
“Sana ait olan kiabi izinsiz m
alan biri var.” &

Ourum 8
Birisi seni itiyor. 8
Q Ourum 9
Birisi senin sacini ¢ekiyor.
Ourum 10 0
Birisi cantani izinsiz a
karistiriyor. -
Ourum 11
oo TN

st Birisi sana yemek veya
iceceg@ini paylasman icin
baski yapiyor.

Durum 12 m
(34

Birisi sana ko6tu bir s6z ‘a
séyloyor.

» Ourum 13
®®  Birisi senin defterini

karahyor.
Ourum 1§

Birisi dolabini izinsiz m
karistiriyor.



