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VERIMLI DERS verimLi CALISMA
CALISMAK COK NEDIES
1 Bir dersifkonuyu zamani
CALISMAK DEGIL y

DOéRU VE HEDEFEE etkili kullanarak
DéNUK 6grenmek, o konuda

kendini gelistirmek ya da
CALISMAKTIR! o konuyu tamamlamaktir.

VERIMLI CALISMAK ICIN ONERILER

CALISMA ORTAMINI HEDEF BELIRLE PLAN YAP
DU2ENLE

e Odanin dizenli olmasi

* Calisma masasinda ilgi
dagiticilarin olmamasi

e Calisma masasinda
sadece o hedefe ait
materyallerin
bulunmasi.
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BUNLARA DIKKAT ET! POMODORO TEKNIGINI DENE

Neden ders * Plan, galismayi

galisiyorsun sorusunu aliskanlik haline getirir.

kendine sor ve cevabini Plan yaparken gergekgi

ara. ol.

Somut ve ulasilabilir Plan yaparken sadece

hedefler belirle. kendinle yaristigini
vnutma.

* Ders galisirken TV izlemeyin, telefonla

2S dakika galisma sonunda S
dakika nefes molasi vererek, 30
. o oot e dakikalik periyotlar olugturup bu
Sadece.se.zvdlgmlz derslere degil tim periyotlar: 4 kere tekrarladiktan

derslerinize galisin. sonra yarim saatlik bir mola
e 2orlandiginiz bir dersten sonra verebilirsini2 ve bu 2 saatlik

size daha kolay gelen derse galisin. déngiyu istedigini2 kadar
tekrarlayabilirsiniz.

oynamayin.
* Mola vermeden galismayin.
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Kendi 5§yenme UYUMADAN ONCE E2BER YAP
stilini Nérobilimsel
arastirmalardan elde
edilen bilgiye gore
verimli vyumadan hemen dnce

9““5'“0\""’\ en dgrenilen bilgiler uzun
sireli bellege daha gabuk

onemli ilkesidir. isleniyor.

kegfetmek

VERIMLI CALISMANIN ILKELERI

TEKRAR ET! ODAKLAN! ETKIN DINLE!

* Anlamanin en iyi yolu 2orlandigin derslere e Etkin dinlemek
tekrar etmektir. daha fazla zaman ayr. égrenmenin en Snemli
GUnlik, haftalik ve Unutma! Beynin en parcasidir.
aylik genel tekrarlar 2orlandidi anlar Dinlerken not al bdylece
Yap- gelismenin esiginde ogrendigin bilginin

o Tekrar etmek dgrenilen oldugu anlardir. Pes kaliciligin

bilgileri kalici hale etmeden devam et. arttirabilirsin.
getirir.
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SURECE TUM DUYULARINI KAT!

Ogrenme sirecinde mimkin
oldugunca godrsel, igitsel ve
soz2el duyularini aktive et.
Calisirken ne kadar duyu

oktif olursa o kadavr iyi ve
kalici 6greneceksin.
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TURLAMA TEKNIGI

Turlama tekniginin mantig sinav
kagidini elinize aldiginizda dncelikle
kolayca gozebildigini2 sorulari
¢6zmenizdir. Ikinci turda ise gok

TEST ¢62ME TEKNIKLERI

Test ¢go2mede 3
unsur onemlidir.

HI2LI OKUMA TEKNIiGI
Bu teknigi kullanabilir
hale gelmeniz sinava
hazirlik sUrecinde ve sinav
gininde gokga fayda
saglayacaktir. Hizli okuma
pratigini2 sayesinde
ozellikle vzun paragraf ve
mantik sorularin
rakiplerinizden daha kisa
sUrede ¢ozebilirsiniz.
Ancak hizli okuma
becerisini gelistirirken
mutlaka muhakeme ve
yorumlama becerinizi de
gelistirmelisiniz.

1. Bilgi
2. Yorum
3. Hi2

kolay olmayan ama yine de rahat
¢62ebildiginiz sorulari ¢gozmelisiniz.
Uglinct turda sizi biraz daha

2orlayacak sorulari bitirmelisiniz.
Turlari bu sekilde 2orluk seviyelerine
gore bolistirmelisiniz.

SORU STILLERINI

OGRENME TEKNIGI
Sinavda 2or soru

kaliplariyla
karsilasabilirsiniz. Bu
kaliplarin dnemli bir kismi
okulda &gretilmektedir.
Ancak kalip sorulara yonelik
yeterince test g6zmemek
¢620m yolunun kolayca
unutulmasina neden olabilir.
Her deneme sonrasi sizi
2orlayan, go2emediginiz
veya gereginden fazla
2aman harcadiginiz sorular
varsa isaretleyin.

BUNLARA DIKKAT ET!

1. Olumluya odaklan : Yapabildigine
inan ve bildigin sorulara yogunlas.

2. Hasar hesabi yap : Denemeler
sonrasinda performansini degerlendir

ve eksiklerini analiz et.

3. Kendini tebrik et : Gosterdigin gaba
ve ilerleme igin kendini bol bol &v.

TEKRAR ILE

PEKISTIRME TEKNIGI

Sikga kullanilan veya
ogrenmesi keyifli olan
bilgileri hatirlamak
kolaydir. Ancak bir de
qinlik hayatta karsimiza
stkmayan, bilme ihtiyaci
duymadigimiz alt detaylar
vardir. Bu bilgiler tekrar
edilmezse kolayca
vnutulabilir. Unutmamanin
tek yolu ise tekrar
etmektir. Sadece okuyarak
tekrar etmek 2orunda
degilsiniz.

UNUTMA!

Yapilan aragtirmalara gore kitap
okumak analitik diginme, okudugunu
anlama ve yorumlama becerilerini
gelistirir.

Sinav sadece bilgini degil o bilgiyi nasil
yorumladigini da dlger.




