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GECIKMIS KONUSMA

GECIKMIS KONUSMA

Pek ¢ok cocuk, bir yas civari ilk anlamli sdzciiklerini ¢ikarip en geg 2-3 yas gibi diizgilin
bir sekilde konusmaya baslar. Ancak bu durum bazen bdyle olmayabiliyor ve g¢ocuklar
zamaninda konusmaya baglayamayabiliyorlar. Bu durum da gecikmis konusma olarak
adlandiriliyor. Cocugun konusmasi yasindan beklenenden ¢ok geri ya da konusma gelisimi
acisindan ¢ok daha yavagsa, o ¢ocugun konusmasi gecikmis konusma olarak adlandirilir.

BELIRTILERI

Gecikmis konusma; hem derece hem tiir olarak cok degisiklik gosteren bir dil ve
konusma giicliiglidiir. Tanilamada anne babalarin gozlemleri énemli bir yer tutmaktadir.
Cocuk gozlemlenirken, asagidaki belirtilerin onda olup olmadigina dikkat edilir. Gecikmis
konusmasi olan ¢ocuklarin;

o Kisith sézciik dagarciklari vardir. Ya hi¢ konusmazlar ya da zor anlasilan birkag s6zciik
kullanabilirler.

e Yutma, ¢igneme, salya akitma sorunlari

o Diistince ve isteklerini anlatmada zorluklar

o Jest, mimik, isaret kullanmaya yonelebilirler.

o Iletisim kurmaya kars isteksizlik

e (Cevrelerindeki seslere, konugmalara ilgisiz davranabilir, dinlemez goriinebilirler.

e Anlasilmaz sesler ¢ikarabilirler.

e Cevreleriyle ve girdikleri yeni ortamlarda uyum giicliikleri

e Yalniz kalmay1 tercih edebilirler.

o Isteklerini, diisiincelerini dile getirirken hos olmayan (vurma, carpma, aglama, bagirma
gibi) tepkilerde bulunabilirler.

o Dikkat siireleri kisa ve dagimik olabilir.

o Kavramlar1 ge¢ ve uzun zamanda 6grenebilirler.

o Bellekleri zayif olabilir.

o Ogrendikleri bilgileri transfer edemeyebilirler. Burada dikkat etmemiz gereken,
belirtilerin siklig1 ve devamliligidir. Cocuk bu tarz belirtiler gosteriyorsa cocuk
psikiyatrine ya da dil ve konusma terapistine bagvurulmasi faydali olacaktir.



RIZE REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI
MUDURLUGU
OZEL EGITIM BULTENI

GECIKMIS KONUSMAYA YOL ACAN NEDENLER

Cocugun konusmasinin gecikmesinde bir¢ok faktor rol oynayabilir. Zihinsel yetersizlik
temel becerilerin gelisimini geciktirebilir, hatta engelleyebilir.

Yarik damak, dudak gibi konusma organlarinda olusan bir problem dogrudan dil ve
konugma gelisimini geciktirebilir.

Fiziksel yetersizlik, igsitme kayb1 ve gérme 0zrii gibi baz1 duyusal kayiplar, erken dil ve
biligsel gelisim i¢in 6nemli olan deneyimleri engelleyebilir, bu durumda da ¢ocuk ¢evrenin ve
duyularin zengin kaynagindan ve sonug olarak bilgiden yoksun kalabilir.

Uzun siireli hastaliklar ve ¢cocugun sik sik hastalanmasi da dil ve konusma gelisimini
geciktirebilir.

Eger cocugun ¢evresinde ilgisini ¢eken, dil ve konugma gelisimini destekleyen bir ortam
yoksa, konusma gelisimi daha yavas olabilir. Bu konudaki uyaricilarin yetersizligi, uyarim
eksikligi konugsmada gecikmeye yol agabilir.

Iki dil konusulan ev ortami, baskici aile tutumlari, diisiik sosyoekonomik diizey gibi
cevresel faktorler de dil ve konusma geligimini geciktirebilir.

Dil ve konusmanin gecikmesi erken dogum, kromozom anomalileri, motor gelisim
geriligi, isitme kayiplari, genetik bozukluklar, ailede gecikmis dil dykiisii, zeka geriligi, yarik
dudak/damak, otizm, yaygin gelisimsel bozukluk, cevresel kosullar, uyaranlarin az olmasi,
anne-babanin tutum hatalar1 gibi bircok nedene bagli olabilecegi gibi bazen tiim bu
nedenlerden bagimsiz olarak da goriilebilmektedir. Bir kisim c¢ocuk muhtemelen kalitsal
nedenlerle zamaninda konugmaya baglayamaz.

COCUKLARDA GEC KONUSMAYLA BIRLIKTE GORULEN SORUNLAR

Geg¢ konusan c¢ocuklar yasitlarina gore konusmaya gec basladiklar1 i¢cin konusma ile
ilgili gelisimlerde de gecikmeler olur.

Konusma seslerinin kazanimi fonolojik gelisim siireclerini edinimi, gramer yapilarinin
kazanimi ve kullanimu ile ilgili olarak gecikmeler olur. Ge¢ konusan ¢ocuklarda beraberinde
artikiilasyon ve fonolojik bozukluklar goriilebilir. Konusmanin anlagilirhigr da bu durumdan
etkilenir.

Konustuklar1 yeterince anlasilamayan ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik durumlari da bu
durumdan etkilenmektedir. Dil ve konugmayla ilgili sorunlar1 olan ¢ocuklarda sonrasinda
okuma ve yazmay1 6grenmede zorluklar goriilebilir. Bazen bu sorunlar uzun yillar etkisini
stirdiirecek ve hatta tam olarak diizelmeyecek sorunlarin da habercisi olabilir.
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NE ZAMAN BiR UZMANA GITMEK GEREKIiR?

. 3 aylik: Cevredeki seslere ya da insan sesine tepki vermiyorsa,

. 3-5 aylik: Agulamalar gibi sesler ¢ikarmiyorsa,

. 1 yasinda halen ismine bakmiyorsa, ‘hayir’ sdzciigiinli anlamiyorsa,

. 1,5-2 yasinda halen hi¢ kelimesi yoksa,

. 3 yasindan itibaren ‘ne, nerede, kim’ gibi basit sorular1 yanitlayamiyorsa,

. 3 yasindan itibaren aile disindan birileri onun konusmasini anlamakta giigliik
cekiyorsa,

. 4 yasinda: Kisi zamirlerini, iyelik/¢ogul eklerini kullanmiyor, gegmis/gelecek zamana
iliskin konusamiyorsa, nesnelerin islevlerine iliskin sorulara yanit veremiyorsa

. 5 yasinda: Neden/nasil sorularina yanit veremiyor, nesnelerin ne ise yaradigini ifade
edemiyorsa basit bir hikayeyi anlatamiyorsa

. En kisa siirede bir dil ve konusma bozukluklari uzmanindan yardim alinmalidir.

TELEVIZYONUN DiL VE KONUSMA GELIiSIMINE ETKIiSI

Uzun siire televizyon izlemek okul dncesi donemde (6zellikle 3 yas oncesinde) ¢ocugun
dil, konusma ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Televizyon ile tek yonlii iletisim i¢inde olan ¢ocugun bu yiizden etrafi ile karsilikli ve
cok yonlii etkilesiminin engellenmesi, dili kullanma gereksiniminin ve géz kontagi kurma
sliresinin azalmasi, sonug olarak konugma gelisiminin olumsuz etkilenme olasilig1 vardir.

Televizyonun otizme neden olduguna iligkin goriisler bulunmaktadir. Bu, yanlistir. Uzun
stire televizyon seyretme belki otizmi taklit eden bazi belirtiler olusturabilir veya otizmi olan
bir ¢ocugun belirtilerini agirlagtirabilir. Ama tersine bir¢ok durumda uygun programlar uygun
stirelerle izlendiginde ¢ocugun dil ve diger alanlardaki gelisimini destekleyebilir.

Televizyonun dil ve konusma iizerinde yarattigi olumsuz etkilerinin yaninda sozciik
dagarcini arttirma, yeni bilgiler edinmeye yonelik merak uyandirma, eglendirici ve dgretici
olma gibi olumlu etkileri de bulunmaktadir. Aileler programlar konusunda se¢ici olarak ve
stire konusunda belirli sinirlar1 koruyarak olumsuz etkileri en aza indirebilirler.



